Bericht

zum Projekt

Fit und G sund durchs Lebenreil 2)

vom 11. Juli bis 18. Oktober 2009 in Lembach, lund Liebenau

Einleitung:

Der zweite Teil des Projektes ,Fit und G sund dartkben” gliederte sich wie der erste im Jahr 2008
eben-falls wieder in drei Einzelprojekte, die imibiach, Linz und Liebenau abgewickelt wurden.

Bei ,Stadt trifft Land“ wurde den Jugendlichen aus der Stadt die regiddaimat in der globali-
sierten Welt und im vereinten Europa nahergebradbtProjektstandort wurde bewusst ein Bauernhof
im Muhlviertel gewahlt, um so vor Ort einen diraktEinblick in die landwirtschaftlichen Téatigkeiten
und Informationen Uber die gednderten Rahmenbedgegusowie deren Auswirkungen seit dem EU-
Beitritt zu bekommen. Ein Erfahrungsaustausch rait dindern der Volkstanzgruppe Dimbach stand
dabei ebenfalls auf dem Programm.

Im Zuge derAltstadter Akademie” wurde den Linzer Vereinskindern der ndhere SirmTadachten-
und Brauchtumswesens sowie die Wichtigkeit diesegHuropa der Regionen*® erlautert.



Beim Teilprojekt,Zuriick zur Natur® wurde Liebenau, der héchstgelegenen Gemeinde €ieert
reichs ein Besuch abgestattet. Ziel dieses Prgjek die Erkundung des Tannermoores mit einer
sachkundigen Fihrung und ein Blick in die Welt Natur- und Heilkrauter. Unter dem Motto ,Weg
von der Chemie - hin zu naturlichen Heilkrauterofilte den Kindern der richtige Zugang zu Heil-
mitteln bzw. Krautern er6ffnet werden.

,Stadt trifft Land*

Unter dem Titel ,Stadt trifft Land" organisiertenb@annstellvertreter Alfred L&pple und Vereins-

jugendreferentin Petra Ahrer abermals eine intargesWochenendaktion fur alle Jugendlichen des
Vereines und des Verbandes Linz. Reiseziel derofkém 11. und 12. Juli 2008 war Dimbach, wo

Gastgeber Burgermeister Josef Wiesinger am spatemitfag schon auf seine Gaste wartete.

Da Selbstversorgung im Heustadel angesagt war, terasich gleich nach der Ankunft einige Jugend-
liche und Betreuer nach Pabneukirchen auf, umdarleibliche Wohl einzukaufen.

Nach dem Mittagessen begaben sich alle auf

einen Rundgang in die nahere Umgebung des

Hofes von Burgermeister Wiesinger. Anhand

der Felder erklarte er uns die verschiedensten

Getreidesorten und welche Bewandtnis es mit

den verschiedensten Grasern und Kleesorten

hat. Weiters erklarte er uns die verschiedensten

Auflagen - sein Hof liegt im Bergbauerngebiet

lll - die er seit dem EU-Beitritt beachten muss.

Auch eine Vielzahl an Vorschriften und Erlas-

sen kamen auf seinen Betrieb zu. Er muss im-

mer wieder jedes Jahr genau angeben, wie und

mit welchen Methoden, sei es mit der Fiutterung atberStallhaltung, er arbeitet. Und dies Angaben
werden auch genau Uberpruft.

Auch in seiner Region werden die bewirtschaftetéfeHmmer weniger. Er und sein Sohn, der den Hof
in drei bis vier Jahren Ubernehmen soll, wollen 8&al und damit die Stierhaltung ausbauen und die
dazu bendtigten Wiesen anpachten.

Nach den sehr interessanten Ausfihrungen und &inigBen Abschuss des Tages bildete ein groRes

lustigen Spielen, durften wir zum Abschluss des etfager mit Kackerbraten.
Nachmittags noch am Lastentrager des Traktors einigNach einem doch anstrengendem Tag legten
Runden drehen. wir im Heustadel unser mides Haupt zur Ruhe.

Am néchsten Tag trafen wir uns nach dem ausgieltgenstiick
mit den Kindern der Volkstanzgruppe Dimbach. Mitén mach-
ten wir einen kleinen Rundgang durch die schone |\gittler
Landschaft(Bild rechty. Den Rest des Vormittags verbrachten
wir mit gemeinsamen Tanzen und Spielen.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen fuhren wir, beeiktivom
Erlebten, wieder in Richtung Heimat.



JAltstadter Akademie® (Aus technischen Griinden gibt es zu diesem Beleatér keine Fotos)

Im Rahmen der ,Altstadter Akademie” fuhrten die ®esjugendbetreuer am 22. und 23. August 2009
erstmals eine besondere Schulung fir interessikrgeendliche aus dem eigenen Verein und dem
Verband der Heimat- und Trachtenvereine Linz undgeloung Linz durch.

Den ersten Block moderierte Christine Lapple, M&dlim Jugendausschuss des Verbandes. Sie
berichtete Uber die Geschichte der Trachtenvereumn der Grindung des ersten Vereines in Bayern
durchLehrer Ludwig Vogel am 25. August 1883 - isdie heute. Sie erklarte auch, wie und wiesoues z
Grindung und Namensgebung der Altstadter Bauerngmiaaz kam.

Nach dem Mittagessen ging es im Programm mit desmEhJugendschutz in Oberdsterreich weiter.
Die Kinder und Jugendlichen wurden von ReferentedlfLapple Uber ihre Rechte, aber auch Pflichten
im Rahmen des Oberdsterreichischen Jugendschutzgssaufgeklart. Es gab da einige fur die Jugend-
lichen interessante Neuheiten.

Einen weiteren Themenschwerpunkt im Rahmen der éikael waren die regionalen Unterschiede in
der Européischen Union. Wer kleidet sich wie und W&elche Bedeutung haben die verschiedenen
Trachten, woran erkennt man woher wer kommt. AuiEh gprachlichen Unterschiede wurden be-
sprochen und herausgearbeitet.

Mit einem gemdutlichen Beisammensein klang der Tiagy a

Am né&chsten Tag teilten wir uns in Arbeitsgruppahuand versuchten Jugendprojekte zu erarbeiten. Im
Anschluss an die Projektarbeit stellte jede GruippeProjekt vor. Es wurden dabei sehr interessante
Ideen préasentiert.

Mit einer Nachbetrachtung Uber die zwei Tage untemi gemeinsamen Mittagessen im Kreis der
Akademieteilnehmer ging es wieder fur alle an dehnoder weniger weite Heimreise.

Obmann Roland Kreutler bedankte sich vorher abeh i allen den Referentinnen und Referenten
fur ihre interessanten Vortrage und bei den Akaegsrinehmer fur ihre Teilnahme.

LZuridck zur Natur”

Etwas beeintrachtigt durch den vorzeitigen Wintdvaich, war das Projekt ,Zurtick zur Natur®. Das
ursprungliche Ziel dieses Projektes war die Erkumgddes Tannermoores mit einer sachkundigen
Flhrung und ein Blick in die Welt der Natur- undild&uter. Unter dem Motto ,Weg von der Chemie
- hin zu natirlichen Heilkrautern® sollte den Kimdeler richtige Zugang zu Heilmitteln bzw. Krautern
ertffnet werden.

Bedingt durch den Neuschnee konnten allerdings

nicht alle geplanten Aktionen durchgefiuihrt werden.

So entschloss sich die Projektleitung, die fir zwei

Tage anberaumte Aktion auf einen Tag zu reduzieren.

Die verschneite Muhlviertler Landschaft
Mitte Oktober 2009

Am Sonntag, dem 18. Oktober um 9 Uhr, trafen sich

rund 20 Kinder und ihre Betreuer beim Vereinsheim

der Altstadter in der Linzer Weil3enwolfstrasse. dint

der Leitung von Obmann Roland Kreutler ging es per

Bus nach Liebenau. Je weiter nordlich und damihauc

hoher die Reiseteilnehmer kamen, desto mehr Schnee

lag auf den Feldern. Die Marktgemeinde Liebenagt fi@ auf cirka 1000 Meter tber dem Meer.

Nachdem es auf Grund der Wetterlage der Krautengaricht zuganglich war, wurde kurzerhand dem
Schmetterlingspark ein Besuch abgestattet. Auchgidy es sehr viel Interessantes Uber die Natur und
das Leben der Schmetterlinge zu héren und zu sehen.

Danach erklarte Obmann Roland Kreutler im RahmeesiRundganges im Freien die verschieden
Baume und Straucher, die am Rande des Schmetsgérig gepflanzt waren.

Auch so konnten den Kindern und Jugendlichen dieisehen Gewachse erklart werden. Zwischen
durch versuchten die Jugendlichen mit den HandeMdesen freizuschaufeln und so vielleicht einige
Krauter zu finden, was vereinzelt auch gelang.

Naturlich wurde die Gelegenheit auch zu einer alsgen Schneeballschlacht genutzt.



Es hat sich einmal mehr gezeigt, auch wenn daseWeitht so mitspielt und die Umstande zu einer
kurzfristigen Planédnderung zwingen, kann man dgedd ein interessantes Programm bieten.

Nach dem Mittagessen besuchten uns Burgermeistr BEunz
und Vizebiurgermeister Franz Kern von Liebenau. Adiehbei-
den konnten sich nicht daran erinnern, dass es ND&tober
schon einmal so viel geschneit hatte.

Um dem Tag eine weitere positive Seite abzugewinlehuns
Blrgermeister Erich Punz ein, das neue Feuerweginzeis der
Marktgemeinde Liebenau zu besichtigen. Kurzfristigrde
eine sehr interessante und umfangreiche FUhrungeseine
ausgiebige Erklarung des Feuerwehrwesen durch Kamma
dant-Stellvertreter Patrick Breitenberger orgamisi2as Thema
kam bei den Kindern und Jugendlichen voll an undvesien
sehr viele Fragen zur Feuerwehr gestellt.

Abschluss

Das Jugendreferat und die Leitung des TrachtemesejAltstaddter Bauerngmoa“ bedankt sich bei
allen Teilnehmern fir das grol3e Interesse an deshdafuhrten Jugendprojekten.

Im Zuge der Evaluierung des Projektes kam zu Tdgss alle Aktionen sehr gut ankamen und den
~Stadtkindern® viel Neues und Interessantes gebotehvermittelt wurde.



